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Estudo da Descricao
do Movimento;

Area de estudo
(Cinemetria);

Estudo das formas do
movimento;

Plano e eixos de

movimento;

Cinética

O estudo das forgas que agem sobre o objeto. Explica
porque os objetos se movem. Descricdao da causa

cinematica observada;
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Cinemetria

B I i B vy e o o
~ » - -

Procedimentos de natureza
otica, a partir de imagens
obtidas através de fotografia,
filme, pelicula ou mais
modernamente através de
imagens digitais, obtidas
diretamente com cameras
digitais conectadas a
computadores;

sistema de video fornecera
parametros cinematicos
necessarios para o calculo das
forcas e para a avaliagao do
movimento;




Eletromiografia

Registro de atividade elétrica de
um musculo quando realiza algum
tipo de contragao;
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Principais Aplicacdes:

- Clinica Médica: diagndstico de
doengas neuromusculares;
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- Reabilitacdo: reeducacao da
acdo muscular (feedback);

MG Y V)

- Anatomia: revelar a acao
muscular em certos
movimentos;
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- Biomecanica: indicador de
fadiga, padrdes de movimento e
parametros de controle do
sistema nervoso.

Antropometria

e Determinar as caracteristicas e
propriedades do aparelho
locomotor: dimensdes das
formas geométricas dos
segmentos corporais,
distribuicdo de massa, bracos
de alavanca, posicdes
articulares, angulos, etc.;

A partir destes dados é
possivel a construgdo de
modelos biomecanicos para as
mais diversas analises;




Analise Qualitativa

Subjetiva: Observacao
sistematica e julgamento
introspectivo da qualidade do
movimento humano com o
proposito de fornecer a
intervencao mais apropriada
para melhorar a performance;

Analise Qualitativa

e Anadlise do Espectador: muito
ruim, ruim, satisfatério, bom,
muito bom (geralmente escalas
ordinais);
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Andlise de Causa e Efeito:
ataque aos sintomas e depende
da habilidade do observador em
diagnosticar as causas do
problema;
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Dificuldade em estimar os
parametros internos: medir
certos fendmenos que ndao podem
ser observados diretamente
(ativagao muscular);




Analise Quantitativa

Analise Quantitativa
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Figure 3. Angle -angle plots for the hip and knee for one
representative expern subject’s performance and one
representative novice subject’s prepractice and postpractice
performances. (The scales for oach axis are in degrees.
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Principios de
Mensuracao em
Biomecanica

1) Precisao: estimacgao precisa de uma especifica e definida funcao
motora humana que pode ser correlacionada;

2) Reprodutibilidade: os mesmos resultados podem ser obtidos
através da repeticdo do experimento;

3) Sensitividade: habilidade de classificagdo (distingao) entre niveis
de resultados (exemplo: “normal” e “anormal”);

4) Nao-Intrusivo: nao interfere ou altera a funcdo que esta sendo
desempenhada e mensurada;

5) Seguranca: nao deve expor a amostra e o pesquisador em
perigo;

6) Praticidade: simples, facil e de custo acessivel.

Instrumentos de
Medicao em
Biomecanica

Footswitches;
Baropodometros;
Palmilhas de Pressao;
Gonidometros;
Eletrogoniometros;
Acelerometros;
Estadiometria;
Equipamentos Isocinéticos;
Plataformas de Forga;
EMG;

Fotometria;

Sistemas de Video;




Medidas Espaco-
Temporais

Wearable
Footswitches

Pressao Plantar
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Goniometria

e Principios de operag:é‘o
- Rotagdo mecanica das
articulagOes e inspecdo visual;

e Aplicagao:
- Mensuracao de angulos;

e Pros:
-Mensuracgdes diretas, uso
simples, reprodutibilidade, baixo
custo.

e Contras:
— Posicionamento, erros no
deslocamento da pele durante os
movimentos quando fixado.

e Principio de Operacao:
os transdutores detectam o ‘\.‘
sinal mudanca da voltagem |

decorrente na mudanca do
angulo;

e Aplicacao: mensuragoes
do deslocamento angular,
velocidade e aceleracao
angular;

e Pros: baixo custo,
simplicidade,
reprodutibilidade;

e Contras: posicionamento,
erros do deslocamento da
pele;




Eletrogoniometria

Principio de Operacao:
colocagdao nas costas, 3
potenciometros rotatdrios por
unidade;

Aplicagao: mensuracao dos
angulos da espinha e deriva as
velocidades e aceleracgodes
angulares;

Pros: mensuragdo direta dos
angulos, precisao e
reprodutibilidade;

Contras: erros no
deslocamento da pele,
incomodo e interferéncia em
movimentos naturais;

de Coluna

Acelerometros

Principio de Operacao: mede
a deformagao em um pequeno
cristal causado pela forga
inercial;

Aplicacao: mede aceleragdes
angulares e lineares dos
segmentos do corpo e calcula as
velocidades, deslocamentos e
forcas;

Pros: mensuracdo direta,
simples e baixo custo;

Contras: interferéncia no
movimento, interferéncia no
sinal, problemas de calibracao;
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Estadiometria
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Dinamometria

e A dinamometria
engloba todos os
tipos de medidas de
forga;

As forgas comumente
mensuradas sao as
forgcas externas,
transmitidas entre o
corpo e o ambiente,
isto é, forcas de
reacao;
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Dinamometria
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Plataforma de Forga

Mede as forgas de reacao do
solo;

Baixa Histerese;

Alta Linearidade;

Adequada Sensibilidade;
Eliminacdo de Interferéncia;

Baixo Cross-Talk;

Plataforma de Forga

e A primeira linha esta
associada ao
desenvolvimento de sensores
de cristal piezo elétrico ou
LVDT's, ao passo que as
outras duas linhas utilizam
sensores do tipo strain gages
(extensdmetros de
resisténcia elétrica);

As plataformas que usam
strain gages podem ser do
tipo envolvendo dispositivos
que deformam com cargas
centrais do tipo axial ou do
tipo que utilizam vigas
fletidas;




Eletromiografia (EMG)

e Indicador para a iniciagao de ‘g ‘
ativacdao musculo, sua relacéo '
de forca produzida por um
musculo, € seu uso como um
indice da fadiga;

Prover informacao sobre a
contribuicdo de forca dos
musculos individuais como
também de grupos de
musculos;

Eletromiografia (EMG)
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Eletromiografia (EMG)

a) Clinica Médica: diagnodstico de
doengas neuromusculares;

b) Reabilitacao: reeducacao da
acao muscular (biofeedback);

c) Anatomia: revelar a acgao
muscular em certos movimentos

d) Biomecanica: como indicador
de fadiga, indicador de padroes de
movimentos e parametros de
controle do sistema nervoso.

Antropometria

e Antropometria é a ciéncia
q u e e s t u d a
quantitativamente tamanho,
massa, forma e as
propriedades inerciais do
corpo humano ao longo de
seu desenvolvimento;

Comprimento dos Segmentos
Corporais;

Centro de Rotagao Articular;
Massas Corporais;

Centros de Massa;

Momento de Inércia.

16



