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Definicao de
Biomecanica

CINESIOLOGIA

Kinein” (Mover) + “Logus” (Estudo) = “Estudo do Movimento
Humano”

Estrutura e Fungdo do Sistema Musculo Esquelético Humano;
acrescentou-se o estudo dos principios mecéanicos aplicados ao
movimento humano (Biomecanica);

BIOMECANICA

E a ciéncia que se ocupa do estudo das leis da fisica sobre o
corpo humano (Amadio, 2000); Aplicacdo de principios
mecanicos no estudo dos organismos vivos (Hall, 2000);

A biomecanica examina o corpo humano e seus movimentos
fundamentando-se nas leis, principios e métodos mecanicos e
conhecimentos anatomo-fisioldgicos.




Bases Historicas

Aristoteles (384-322 a.C.)

“Pai da Cinesiologia”
Fez a primeira descricdo cientifica da funcdo e acao dos musculos e
0ssos durante o movimento.
Preocupou-se em explicar a natureza utilizando a matematica como
instrumento.

Bases Historicas
ko

4
"l

PR

%

Arquimedes (287-212 a.C.)

-

“... de-me um ponto de apoio e levantarei o mundo...”

Principios da hidrostatica




Bases Historicas

Galeno (129-201 anos D.C.)

Primeiro médico dedicado ao esporte: 4 anos de praticas
médicas e nutricionais dedicadas aos gladiadores; escreveu
aprox. 600 tratados médicos descrevendo o corpo humano e seu
movimento;

“De motu musculorum” : idéia de que os musculos sdo
contrateis. Estudo da estrutura muscular (distinguiu agonistas/
antagonistas, tipos, contragao).

Artérias : transporte sangliineo; Respiragdo: resfriar o sangue e
o proprio coracao. Contra a dissecacao de cadaveres humanos.
“...a inervacdo tem importante papel na propriedade
muscular...”;

Bases Historicas

Leonardo Da Vinci (1452-1519)

Paralelogramo de forcas, atrito e fundamento das forgas de reagao;
analise mecanica das estruturas anatomicas;

Descreveu a mecanica do corpo na posigdo ereta, na marcha, no salto e
na elevacdo a partir da posicdo sentada.Estudos anatomicos: arte +
ciéncia.




Bases Historicas

Bases Historicas
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Galileu Galilei (1464-1642)

“Um dos pais da Biomecanica”

Analisou a biomecéanica do salto humano, marcha de cavalos e insetos, e
a determinagdo de condigdes de um minimo de movimento que permitia
0 corpo humano boiar.




Bases Historicas
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Giovanni Borelli (1608-1679)
“Um dos pais da Biomecanica”

Discutiu a direcdo das fibras na producao de forca, mecanica da
contracao muscular, a razao da fadiga e a dor

Bases Historicas

Isaac Newton (1642-1727)

la. Lei: Inércia
2a. Lei: Aceleracdo
3a. Lei: Agao e Reagao
Lei da Gravidade




Bases Historicas

Etienne Jules Marey (1838-1904)

Bases Historicas

Edward Muybridge (1830-1904)




Bases Historicas

Wilhelm Braune & Otto Fisher

Bases Historicas

Du Bors Reymond
(1818-1922): investigou a
eletricidade na contracao
muscular;

Duchenne (1806-1875):
Utilizou eletrodos na pele para
analisar a acao dos musculos
superficiais em varios sujeitos
normais e com algum tipo de
deficiéncia.




Bases Historicas

Nicholas Bernstein (1896-1966)

Método para mensurar o movimento baseado na analise
cinematica;

Analisou a coordenacgao e regulagao do movimento em criangas
e adultos;

Sinergias musculares para controlar o movimento;
Problema dos Graus de Liberdades: teoria do controle e
coordenagao dos movimentos;

Estabeleceu que os adultos correm mais rapido e de forma mais
econO6mica que as criangas;

Bases Historicas

Jules Amar (1920)

Livro “O Motor Humano”: analise
fisica e fisioldogica dos
componentes do trabalho;
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Figura 6.6 — DimensGes antropomélicas crilicas & serem consi-
:oradas no projeto da um posto de trabalhe para a pessoa senta-
a.

Rudolph Laban (1879-1958)

Método de representacdao de
diversos movimentos
complexos em simbolos;
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Ortopedia e
Traumatologia

Indicacoes Cirurgicas

Cross-section of knee joint shows location of repetitive injuries
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Limitacoes e Paralisias
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Clinica e Reabilitacao
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Tecidos e Biomateriais
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Préteses e Orteses
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Proteses Atléticas

Ocupacional e
Ergonomia
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Antropometria e

Alteracoes em Razao
do Envelhecimento
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Simulacao
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