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Definição de 
Biomecânica 

CINESIOLOGIA  

Kinein” (Mover) + “Logus” (Estudo) = “Estudo do Movimento 
Humano” 
 
Estrutura e Função do Sistema Músculo Esquelético Humano; 
acrescentou-se o estudo dos princípios mecânicos aplicados ao 
movimento humano (Biomecânica); 

 

BIOMECÂNICA 
 
É a ciência que se ocupa do estudo das leis da física sobre o 
corpo humano (Amadio, 2000); Aplicação de princípios 
mecânicos no estudo dos organismos vivos (Hall, 2000); 
 
A biomecânica examina o corpo humano e seus movimentos 
fundamentando-se nas leis, princípios e métodos mecânicos e 
conhecimentos anátomo-fisiológicos. 
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Bases Históricas 

Aristóteles (384-322 a.C.) 
 

“Pai da Cinesiologia” 
Fez a primeira descrição científica da função e ação dos músculos e 

ossos durante o movimento. 
Preocupou-se em explicar a natureza utilizando a matemática como 

instrumento. 

Bases Históricas 

Arquimedes (287-212 a.C.) 
 

“… de-me um ponto de apoio e levantarei o mundo…” 
 

Princípios da hidrostática 



3 

Bases Históricas 

Galeno (129-201 anos D.C.) 
 
Primeiro médico dedicado ao esporte: 4 anos de práticas 
médicas e nutricionais dedicadas aos gladiadores; escreveu 
aprox. 600 tratados médicos descrevendo o corpo humano e seu 
movimento; 
 
“De motu musculorum” : idéia de que os músculos são 
contráteis. Estudo da estrutura muscular (distinguiu agonistas/
antagonistas, tipos, contração).  
 
Artérias : transporte sangüíneo; Respiração: resfriar o sangue e 
o próprio coração. Contra a dissecação de cadáveres humanos.  
 
“...a inervação tem importante papel na propriedade 
muscular...”; 

Bases Históricas 

Leonardo Da Vinci (1452-1519) 
 

Paralelogramo de forças, atrito e fundamento das forças de reação; 
análise mecânica das estruturas anatômicas; 

 
Descreveu a mecânica do corpo na posição ereta, na marcha, no salto e 

na elevação a partir da posição sentada.Estudos anatômicos: arte + 
ciência. 
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Bases Históricas 

Bases Históricas 

Galileu Galilei (1464-1642) 
 

“Um dos pais da Biomecânica” 
 

Analisou a biomecânica do salto humano, marcha de cavalos e insetos, e 
a determinação de condições de um mínimo de movimento que permitia 

o corpo humano boiar. 
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Bases Históricas 

Giovanni Borelli (1608-1679) 
 

“Um dos pais da Biomecânica” 
 

Discutiu a direção das fibras na produção de força, mecânica da 
contração muscular, a razão da fadiga e a dor 

Bases Históricas 

Isaac Newton (1642-1727) 
 

1a. Lei: Inércia 
2a. Lei: Aceleração 

3a. Lei: Ação e Reação 
Lei da Gravidade 
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Bases Históricas 

Etienne Jules Marey (1838-1904) 

Bases Históricas 

Edward Muybridge (1830-1904) 
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Bases Históricas 

Wilhelm Braune & Otto Fisher 

Bases Históricas 

D u  B o r s  R e y m o n d 
(1818-1922): invest igou a 
e l e t r i c i d a d e n a c o n t r a ç ã o 
muscular; 
 
 
 
 
D u c h e n n e ( 1 8 0 6 - 1 8 7 5 ) : 
Utilizou eletrodos na pele para 
analisar a ação dos músculos 
superficiais em vários sujeitos 
normais e com algum tipo de 
deficiência. 
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Bases Históricas 

Nicholas Bernstein (1896-1966) 
 
Método para mensurar o movimento baseado na análise 
cinemática; 
 
Analisou a coordenação e regulação do movimento em crianças 
e adultos; 
 
Sinergias musculares para controlar o movimento; 
Problema dos Graus de Liberdades: teoria do controle e 
coordenação dos movimentos; 
 
Estabeleceu que os adultos correm mais rápido e de forma mais 
econômica que as crianças; 

Bases Históricas 

Jules Amar (1920) 
 
Livro “O Motor Humano”: análise 

f í s i c a e f i s i o l óg i c a do s 
componentes do trabalho; 

 
 
Rudolph Laban (1879-1958) 
 
Método de representação de 

d i v e r s o s m o v i m e n t o s 
complexos em símbolos; 
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Esporte 

Locomoção 
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Ortopedia e 
Traumatologia 

Indicações Cirúrgicas 
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Limitações e Paralisias 

Clínica e Reabilitação 
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Tecidos e Biomateriais 

Próteses e Órteses 
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Próteses Atléticas 

Ocupacional e 
Ergonomia 
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Antropometria e 
Design 

Alterações em Razão 
do Envelhecimento 
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Simulação 
Computacional 

Instrumentação e 
Métodos 


